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Betegtajékoztato
AIUITFOLE, ..o oe ot ee et e e et e et ee e et e aen ssae veeee oee .00 (beteg neve) tanuisitom, hogy engem
DF. cvie i i e e e e e e (kezelSorvos neve)KEI G mértékben felvildgositott az alabbiakrol:

1.Betegségemrél, mely korisme szerint (magyarul): TERHESSEG

2.A javasolt gyégymodrol / miitétrél (megnevezése magyarul):
hiivelyi sziilés; vacuum extractio; csaszarmetszés; gyermekagyi beavatkozasok

3.A javasolt gyégymod kockazatairol, lehetséges gyakoribb szovédményeirél:
sériilés; gyulladas; vérzés; laz; sebgyogyulasi zavar; medddség

4.A javasolt mitéti beavatkozds végzése kozben a miitét Kiterjesztésének lehetoségérol, melynek
alkalmazasa valamely szerv vagy testrész elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes kieséséhez vezethet:

6.A javasolt gyogymodd helyett masodsorban alkalmazhato gyogymodokrol: nincs.

7.A gyogymdd / miitéti beavatkozas helyi érzéstelenitésének modjarol (magyarul): .....eeeveeeervrerenenenieieerenennes
» Transzfuzid esetén betegtajékoztatod / beleegyezd nyilatkozat kilén lapon
» Anesztézia esetén betegtajékoztatd / beleegyezo nyilatkozat kiilon lapon

8. Kezeldorvos megvalasztasanak lehetdségével élek: IGEN NEM

9. Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének vagy mindegyikének
visszautasitasara. » visszautasitas kiilon lapon

Beleegyezo nyilatkozat

Nyilatkozom, hogy egészségi allapotomrol a felvilagositais megfelelé koriilmények kozott részletesen,
megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertdl mentesen, személyemre vonatkozoan, érthetéen tortént.
Tajékoztatasommal kapcsolatban feltett kérdéseimre valaszt kaptam.

Lehetdségem volt kezeldorvosomat megvalasztani.

A javasolt vizsgdlatba* / gyégykezelésbe* / miitétbe* a kapott informdciok alapjin beleegyezésemet adom.
Ennek alapjan beleegyezem, hogy rajtam az alabbi vizsgalatot / gyogykezelést / miitétet elvégezzék:

v (a kezelés, beavatkozds megnevezése magyaml)

Helyettem a beleegyezés, illetve a visszautasitas jogat gyakorld személy neve:** ... .............ooviiiiiinn..
Betegségemrdl itt megnevezett hozzatartozo(i)mat tajékoztathatjak:

Betegségemrdl megnevezett hozzatartozdéimat korlatozasokkal tajékoztathatjak: *** IGEN NEM
Betegségemr6l hozzatartozoimat tajékoztathatjak. IGEN NEM

Jaszberény, 201 .......ccceiiiiiiiinineieenennees..(aktudlis datum)

(kezeld orvos alairasa, bélyegzdje) (beteg / torvényes képviseld alairasa)

Az invaziv beavatkozasokhoz a beteg irasbeli vagy — amennyiben erre nem képes — két tanu egyiittes jelenlétében, szoban vagy mas
modon megtett nyilatkozata sziikséges (1997. évi Eiitv. 15.§ (5).**

1. tana neve, alairasa, lakcime: 2. tanu neve, alairasa, lakcime:

a helyes valasz alahtizand6
**  két tanu alairasa csak ezekben az esetekben sziikséges
*** akorlatozas tényét részletezze a dekurzus lapon

*

ey



A sziilés folyamatardél

A sziilés természetes folyamat, melynek soran a méhen beliil fejlodott magzat az anya szervezetébdl tavozik. Ez leggyakrabban un.
természetes modon, hiivelyi uton torténik, de komplikacid esetén csaszarmetszéssel is befejezédhet a sziilés. A sziilés megindulhat
méhtevékenységgel: egyre gyakoribba valéo méhizomzat-6sszehtizodassal. Ennek hatasara a méhszaj tagulasa kovetkezik be, de a sziilés
megindulhat fajasok nélkiil is, a magzatburok megrepedésével. Ekkor a hiivelybél magzatvizcsorgas észlelheté. A hiivelyi sziilés
folyaman méhtevékenység hatasara a méhszaj kitagul (kb. 10 cm atmérdre), ezt hivjuk a méhsz4j eltiinésének. Tovabbi méhtevékenység
hatdsara a magzat a sziildcsatornan keresztiil megsziiletik, majd a lepény is tavozik a méhiiregbdl.

Sziilészobai események élettani sziilés esetén:

Sziilészobara felvétel elott, esetleges késobbi fertdzések megelézés céljabol javasoljuk a gat leborotvalasat. A bedntés, mellyel a
vastagbél also szakaszat és a végbelet kitiritjiik, elkeriilhetové teszi a széklet sziiléskor torténd szétkenddését. Mind a fanszdrzet
borotvalashoz, mind a bedntéshez a sziilond szobeli beleegyezését kérjiik. Felvételkor a magzat allapotanak megitélése céljabol un.
cardiotokografias (miiszeres szivhangellen6rzés) és / vagy ultrahang vizsgalatot végziink. A sziilés haladasanak megitélésére kelld
id6kozonként un. hiivelyi vizsgalatot végziink, a magzat allapotat a magzati szivhang hallgatasaval vagy ennek megfelelé miiszeres
modszerrel (carditokografia, CTG) allapitjuk meg. A sziilés elhuzodasanak észlelése esetén a sziilész orvos javaslatara burokrepesztést
végezhetiink, mellyel a méhtevékenység hatékonysigat - méhszajtagité képességét - rendezziik. Ehhez kérjiik az On szobeli
beleegyezését is. Amennyiben a sziilés nem halad a sziikséges iitemben (elhuzodik) a méhtevékenység javitasara szakorvosi javaslatra,
Oxytocinos infuziét kotiink be, melyhez is az On beleegyezését kérjiik. Osztilyunkon a sziiléndknek modjukban all a vajudas
fajdalmainak mérséklésére is, pl. vizben vajudasra. A magzat megsziiletését - ha ez sziikséges - érzéstelenités utan a hiivelybemeneten
végzett gatmetszéssel segitjiik. Az 0jsziilott ellatasat Gjsziildttes nvér, bizonyos esetekben neonatologus (Ujsziildttekkel foglalkozo
gyermekorvos) végzi.

A lepényi szak altalaban joval kevésbé megterheld. Ritka esetekben a lepény tavozasat oxytocin adasaval segithetjilk elé vagy még
ritkabban, kézzel torténd lepénylevalasztasra keriilhet sor. A lepény eltdvozasa utan a hiivelyt és az esetleges gatmetszés helyét
megtekintjiik (a beavatkozast feltarasnak nevezziik), ehhez a sziild nd elhelyezkedését megvaltoztatjuk; labtamaszokra felhelyezett
labakkal, a vajudo agy atalakitasaval és az esetleges sériiléseket vagy a gatmetszést ellatjuk. Sziilés utan még két orat tolt a sziilészoban,
majd a vérzés és az ellatott sebzések ellendrzése utan a gyermekagyas osztalyra keriil.

Milyen orvosi/szakmai beavatkozasok torténnek élettani sziilés soran?

1. Burokrepesztés

A beavatkozassal részben diagnosztikus eredmény nyerhetd annak alapjan, hogy milyen és mennyi a magzatviz, részben jelentds hatasa
van a sziilés lefolyasara a burok megrepedésének vagy megrepesztésének. Ezek miatt burokrepesztés csak kell indokkal, a feltételek
betartasa mellett torténik. Hiivelyi vizsgalat soran a burkot eszkdzzel vagy tiivel lehet megrepeszteni, ebbdl a sziilénd csak a vizsgalatot
érzi, fijdalommal nem jar. Utana gondos megfigyelés, altalaban miiszeres észlelés torténik.

2. Infuzios fajasfokozas
Néha elonyds lehet, maskor sziikséges a sziilés haladdsanak segitése, amely vénds infuzidban adagolt gyogyszerrel torténik. A
bekovetkezd valtozasok kovetése miiszeres ellendrzéssel torténik. Ritkan a sziilés indokolt meginditdsara is ez a moédszer hasznalatos.

3. Gatmetszés

Az eljaras célja az el6lfekvo rész kigordiilésének segitése. Amikor a magzati koponya domboritja a gatat, fajas alatt végezziik a
gatmetszést, ezzel nagyobb helyet biztositunk a magzat szamara sziilés alatt. Altalaban jobb oldalon torténik. A gatmetszés esetleges
veszélye lehet a vérzés, igen ritkdn a gatmetszés helyének gyulladasa, oedémaja (vizenyd), esetleges haematomaja (véromleny)/. Ezen
eljaras elmaradasanak veszélyei a magzat sziilésének hatraltatasa, elakadasa, nagyon ritkan a magzat sériilése (pl. kulcscsont torése), a
sziilécsatoma lagyrész spontan sériilése. Alternativ lehet6ség a sziilés levezetése gatvédelem mellett gatmetszés nélkiil, de erre nincs
mindig lehetség, ha pedig a gat és a hiively spontan reped, akkor ellatdsa nehezebb, gydgyuldsa lasstubb.

Milyen sziilésbefejez6 miitétek fordulhatnak el6?

Sziilés kézben az anyat és/vagy a magzatot veszélyeztetd elvaltozasok esetén a sziilés gyors befejezésére sziilészeti miitét, a helyzettdl
fiiggben vakuum extrakcio* fogdmiitét vagy csaszarmetszés végezhetd. A sziilés elsé fazisdban kialakult vészhelyzetet
csaszarmetszéssel, az un. kitolasi szakban észlelt siirgdsségi allapotot vacuum vagy fogd alkalmazasaval kell megoldani, egyik nem
helyettesiti a masikat. Ezek a beavatkozasok 1ényegében életmentd miitétek, de természetesen a tajékoztatasi kotelezettség fennall, amit
a miitétet javaslo szakorvos tesz meg.

. Vakuum extrakcio (vakuum fogo)

Az eljaras célja a sziilés segitése, befejezése az anya vagy a magzat, vagy mindkettdjiik egyiittes érdekében a kitolasi szakban. A
magzat fejbérére ratapadt gumiharang enyhe huzasaval segitjiikk a magzat megsziiletését. Az eljaras esetleges veszélye lehet ritkan a
sziildcsatorna lagyrész sériilése vagy a magzat fejbérén atmeneti bor alatti vizeny6 kialakulasa. Elmaradésa a beavatkozast sziikségessé
tevo okokbol fiiggden az anya vagy a a magzat, vagy mindkett6jiik allapotromlasat okozhatja.

1. Csdszarmetszés
Kiilon tajékoztato foglalkozik a csaszarmetszéssel.

Il. Lepény levalasztas kézzel

Az eljaras célja a spontan le nem valo lepény eltavolitasa. Ennek soran a méh iiregét kitiritjiik és kioblitjiik. Veszélye lehet igen ritkan
méhsériilés, vagy fert6zés, esetleg a levalasztas ellenére lepény vagy burok darab visszamaradasa, amely jelent6s tovabbi vérzéssel
és/vagy fert6zéssel jarhat. Szivosan tapado lepény esetén akar a méh eltavolitasara kényszeriilhetiink nagyon ritka esetekben.

A fenti tajékoztatast elolvastam, tudomasul vettem, azt megértettem. Modomban allt a szovédményekkel és a szoba johetd kezelési
eljarasokkal kapcsolatban tovabbi kérdéseket feltenni. Ezzel a lehetdséggel €ltem, kérdéseimre részletes, kielégitd valaszt kaptam, azt
megértettem, tudomasul vettem. Tovabbi kérdést nem tettem fel. A sziikségessé valé vizsgalatok, beavatkozasok elvégzéséhez,
tovabba az altatassal kapcsolatos tevékenységbe beleegyezem, ezeknek esetleges sz6vodményeirdl tajékoztatast kaptam. Kérem
a miitét elvégzését.

A velem kozolt tajékoztatast megértettem, azzal kapcsolatban tovabbi kérdésem nincs. Ezt meghaladéan tovabbi tajékoztatas iranti
igényem nincs, arrél lemondok.

Kijelentem, hogy a fenti nyilatkozatot tiszta dntudattal, szabad akaratombdl tettem.



